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Jelas D Mahyvudding Secondary
Csleophoross pala lorad akibat
danpada pengambilan ubat ubatan
tertentu atau disebabkan oleh masalah
kesihatan pesakil

“Sesetengah ubal boleh
menyebabkan osteoponosis borllaku
apabila i menghalang proses
penyerapan kalsium atau menggangou
metabolisme Lalsim o dalam badon
Antara contoh ubat ubxatam mi inlah
tmymoxing gtaced Lihiam dan warfnn

Motabolsme halsiom juaa boleh
tergangau bagi pesakit vang menghidop
panyakit hati kvonik, perwakit buah
pinggang kionik, masalah sistom
endoknn dan usus” katanya

Simptom

Ramai pesakit vang mengalami
asteopoross disebabkan rasa sakit atau
sengal sengal wilang terutamanya pada
bkahagian belakang dan pinggang. Tidak
kutang juga yang mendapatkan rawatan
akibat patah tulang.

Mengulas halitu, Dr Mahyuddin
berkata ‘hepatahan' yvang kerap berlaku
bagl pesakit osteoparosis itu lazimnya
melibatkan tulang peigelangan langan
wlang pingaul dan juga tlang
belakang.

“Setiop kepatahan' Inl mempunyal
teknik rawatan yvang berbeza bergantung
kepada lokasi dan konhgurasi )
‘kepatahan’ tersebut " katanya sambil
membentahiu, golongan vang berusia
seawal usia 60 tabun yang mana 70
peratus adalal wanito dan 19 paiotus
lelaki mengalami asteoporosis,

Namun, usah terlalu bimbang kerana
tidak semua warga emas mendapat
OsleapoIosis.

Bagl mengetahul tahap kekuatan
lwlang seseorang alau Bone Mass
Densiy IBMD), doktor blasanya akan
melakukon ujinn Dual Energy Xray
Absorptiometry alau DEXA Scan, kalo
pokar bertkensan

Ujian itu akan mengounakan leknologl
x ray dan ia memberl nilal tertentu bagl
tulang setiap poesakit yang diujl

Milal tlersebot diban datam bemtuk
T-scar aliu in membandingkan tilang

sakit dengan populast muda (dalam
antina dan bangsa yang sama),

T'scoreantara 1don-2.6
menunjukkan kekuatan tulang yang
merosol (keadaan yang dikenall sebagal
esteopenial mangkala osteoporosls pula

okan menunjukkan nilal T score yang
lelah rendoh daripada -2 5.

Adakah peryakit lu boleh dicegah?
Ujar Dr Mahyuddin: "Rawatan yang
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DR IMA NIRWANA member| khidmat naalhat perewma mongonal sslooporonsts kepada masyarhot umum

sempena Harl Osteoporosls Sedunia 2008 ol Hosplia) Cansolor Tianbar Mubile bar bam Inl

terbalk talah dengon momuastikan B0
yang optimal (T score antima 0 ko 110
boleh dleapal denaan pengambilon
sumber kalsiom yana mencuhkupl,

*Risiho osteoporosis juga Lol
climindmicmban seh i anya seseoning
bethenth merokok, Huak moengombl
minuman beralkohol moengamalkon
pemokanan yang seimbang dan )
melakukan senaman secana berkalo,” ujol
baellau lagl.

Boleh sembuh

Turut berkongs! borkonaon penyakil
asteoporosis lnloh Pakar Farmakologl,
Fakultl Parubatan, Unlversit]
Kebangsaan Malaysla, Prol Drlma
Nirwana Soolalman.

Menerangkan lebih lonjut, pakar it
batkala, osteapoiosis lalah sojenis
poryakil tulang pemyakin yang manag
ronggn tangga atau tang lang di dotam
tutang menjadi lebih besar darlpada
nommal. ol menjodikan wilang kurang
padat don sokoll gus monjadi lomah dan
mudah patah.

"kapadatan tlang makstimum barloku
sokitan usln 30 an. Solepas o, wilang
mula menyusut dongan polohan, Untuk
wanit, penyusutan int moenjadi wbin
ketona menjelong monopaos.

"Osteoporosts Doloh oo sokitm
i B0 an otk wanita, dan GU-an
Ltk Lok, OBl e wenita dony dolokld
ehatam Hingkungon w1 diglakkan
menaland e Hesann pongukunm
ketumpatan tulang menggunakan alol
rodass Dl £ gy Sy Absorptiometes

(ORA), " Katarya yangy Bdok monahkon
A apak mahol untuk sokoll ujlon.
Justena, opayang boloh ditokukon
Lol mengolukkon osleoporosis?
Cyernlklony sanamon e g Nissan

. Lankukan sonnmaon borlmpnk tinggl
soportl boraton, boroglng, molompat
doan monorl yong memborl rangsangan
kepodn tulnng untuk mombinn |isim
yang pacdnt don kuat,

L. Pomakonon yong selmbang don
koyn dongan kolslum sortn vitamin D,
. Vitamin D darlpado cohaya matahaorl
yong munmmuprsmlnphnrl. In penting
untuk talang yong sihat don kunt,

tl. Elnkkon tobint buruk morokok don
mominum alkohol,

o. Kurangkan pongambllan kopl,

Namun, ko shimptom ponyakit i
sucdal sedio dibiciogt, kot pongambitan
proshiipsi ubat sepent dismankon oloh
dokton i samplng mongamalkan paya
Fichop sihat sopentyang dicadangkan,

Menjewaly porsoalin sama ada
ostooporosts Doloh dipulihkan
soponuhny, T i Niwann berkata, (o
Boloh berloko sekorgo posakil
mongikut rowatan yang disyorkan oleh
dokton

"I et Lt yong) Do kesan umuk
et wal ostooporasis ilab laloh jonls
Blsfosstonal, SERMS hormone paaiioicd
o antibody monokfonol

"Lt untuk moncogah csleoponosls
protn kit kalstunm chan vitamin 1 clan
Pt Donmony eshioggen yong khosus

Wsihat:a

7 Satanan kepoaca ponghidoap
S EALTRTST FTRT L L

b, Pt e ol doklon unibuk
prverrnian i |kl adang e st
¢ Ly i Do Yennsbvantaans il

2. Diosrggar arabvian dlokelon, Janggan
pornp gl il i gy Nk
dipmederiped oloh cdokedon nin
torhopans doss vl andi,

1, Corunchiog g edangr bl terap)
lrztbend it pakear robhatalinasl
sotwman untule mongustkon olol
ol

4, Ambill makanon yang kiya
dangan kalsium don vitamin L.

6. Jongan morokok.

G. Flokkan pongambilton alkohol.
bortebihan, Pengambilan lebih
daripada dun minuman alkohol
soharl boleh mengurangkon
mbontukan tulang. Mabuk Juga
Egluh maningkatkan risiko jatuh.

7. Clakkon terjatuh, Sila pakol kasul
i iendah dengan tapalk yoang
tidak Uein dan postikan portkaro
petkana yinng boleh membuntkan
ando fauh ol dmtam rumah
dijoubkan sopertl wayer olektrik,
ulas lamtal don pormukoan licin,
Pastikan Lk mendaopalt
pancahayann yang cukup, pasang
l}ﬂmm}“ﬂﬂ di dalam dan luar pintu

Mk mandl dan pastikan anda dapa

masuk dan koluar dar billk dengan
muctah.

Sumber: Hello Doktor

untuk wanitn menopaus,* katanya,

Pokon tersebut membernitabu, beliay
tolah menjalankan kajlon terperine
tethadip kobolohan vitamin E daripa
tumbuhan somula fadi untuk menceg
chan muerawal oslenporosis,

Antara wmbuahan yang menjadi by
kajlanya ilah datipoada mhwuL SO
dan minyak bij aomatto (vitmin £,

Namun l'hl.':'[llllu, kojlan klintkal ko a

manusia masih perdu dilakukan untu
memastikan kesan positiliya,



