*

3 ol e e Bl TRl
AR+ 3 A &) SOCHD

kesithatan

Lebih 300 jenis sakit kepala

1A mas
bertemntil,
terutnnin
kvl terlals
st dengan
wrusan harian, pada waking
mialim saya alan dikejutkem
dengan sakit kepala yang
terule Terlalu sakit, sampa)
acka lalpnya sayn menangis
Sakit kepaba il tidak

hikang dengen memakan
paracetimol” katn Allswati
Mastil, 34,

Simiptom sdkil Kopala
dialami Alizawsati itu,
menurut lepomn Sekolah
Pefubatmn Horvand dalam
artikie] bertajuk Headache:
When To Warry, What To Do,
adalah satu'daripada pelbagai
peniks salit kepala berboza
yang sering dialami i
CTRNE-

Kata Laporacn ity sahingsa
kimt, para dolktor masih beljm
memiahimi prince sebensar
sl losmai yang berbeza
jenisnya L.

Diangearkan lubih 300
fenibs sakit kepala, namumn
hanya 10 perates darpsds
keesplurhan saldt a berjoya
i kessal pastl puncany: oleh
pakar perubatan seluroh
dumnia
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SIMPTOM DAN TENES

SAKIT HKEPALA

Pakear Perunding Neurolog
Himpital Canselor Tuankn
Muhriz Universiti Kebangsaan
Malaysia (UKM], Prof. Madya
Dr: Rnbani Bemli berkat,
SECITT LmEminym, saklt kepaka
dilee=an apabily sesenng
mengalami sinptom sakit
bresselerny ut birterusan atau
ek lijp-sekeEp di kepala,

Lo kel serangan-sakit ity
gk di bahaggian muka
atal tengkorak, atan haleh
g miElibatkan selumh
babogkan loepali

Eutariya, ndn doa jenks salat
kepala yang sering dilaporkan
laity primer dan sekinder,

Sakit kepala jenta
primer meujiuk iepads
kesaldtan berpunca daripada
ketidakseimbangan atad
manalah ranggsangan saraf
yang, mengesan rasa sakil di
kepala,

Sakdt kepals sekundes
pula diakibatkan obeh salkit di
bahagian lain, yang kemudian
medarul e

=Sebagai contoh,
kepala simis = it ronggs

Ia adalah penyakit yang tidak
kelihatan, dan hanya individu yang
mengalami migrain sahaja tahu betapa
migrain mengubah kehidupan normal
mereka”

dalam tulang temglomak yang
bersumbung dengan hidung -
diangyap sebagai sakit kepala
sedundher Kerana peninghotan
tekanan atau jangkitan pada
sinus katanya.

MIGRAIN

Dalam konbeks sakit kepala
jenis primaer, g sulb
peryalil jenis i Yang secing
dilaporkin adalah migrakn,
bk chin saklt bepals [enls
hobommpod,

Migrain, kotn Prol. 1
adalali kerap lﬂw
o] s
la e 1wty

bujuly orang it ﬁrl-ld:g:.?
jretatis,
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| diirs serdhthl rerhadap cabays

dien by

= Pesinhdn jugen comderung
imenpgasingkan i dakim
bilik pelap dan sy hag
mengiraighan rasa tidak
slesi ot bos pnengalar
HETTngED," Eatiunya,

Tambah ol Rabami,
el krpils jisnis ind Aerids
Weranm Berupaya A gEinig
divn mengurmnghkan kualit
hidup penghidapmya, malah
bisrpoboiiah mewujo dlEmn
peereepsl dakim kalangan
masyarakat Inmtaran kisakian
yistifg tidak boleh dikosan,

=“Serangan migrain boleh
beglicrutan sehingga 72 jam,
It pastinya akan menpEangg
aktivitl sehnrinn

*Hamyn individo yang
menatami migrain sehija
tahu betapa migrain
mengubah kehidupan normal
el kntanya.

lolasnya logl | pesakit
migrin mengalami beberapa
peningkat berbeza,

Pada permulazn, pesalil
boleh mengalami perubahan
e divn leabarr penglilitan.

Sodums Tu, merekas ikan
ol imsrasalcan sakit di
sabehly lequiki, ada yangg
bermuka di belakang kepala,
tepl claki atan mata.

Salt kepila datam
kategori patla (tenizion
headache) menijuk kepada
kesakitan yang dialarmd di dati
iban keliling kepala,

Dalam banyak ks,
penghidap menggambarkan
seperti ada getah atou tali
mmelilit keeliling kepala.

Pesakit biasanya merasakan
rekanan kuat di knwasan
kepuli, yang berlangsung dari

Jominit tijuh hari.

kesakitan jenis inl secara

kit jenks and sebagal yang
r|.||||||_‘, meenyadcdtan.

malnh kiehanyakan pesaki
jEris i meny U knnny i
sehupjeni ‘sakit Riepals pailng
gakit, seperti terbakar di
bahagian kepala dan ada
falanya rasa sapertl ngin
kL

Il il witret, dliseerang
sakit perids ind kizblasaannyn
alean mengalan gejalas mats
herir ks merah, hidung
persumbat, arsk mata
mengeci] dan kelopak mita
e ek Jeuyia

HAWATAN DAN

PENCEGAHAN

SECITE LTI, STkl
jemissakin kepak boleh dirmwat
dengan menggunikan tbat-
ubatan dan pengubahsuaisEn
cura hldugs

Dalam konteks penghidap
migrain, Prol. Habani
menyaankan pesakil
mendapatkan musihat
peribatan dari pakar
nennologi (sistem saraly
sebielum mengambil seharang
whiat

Katanyi, walawpun lini
terdmpat ubat suntilsan oi
bawah kulit sekali sebulan
ying berkesan mengurangkan
BRTRNEARN, DAL peenking
untuk pesakit mendapatkan
nasitut denpada pakou
perubatan.

h::"i!‘.-l‘ﬂn kali peesallh membsel
ubal serangan myigrain den
sendiri don n1uugn1h|MﬁEm
bampir setiap hard,

“Ini meningkatkan nsiko
mungalami sakit kepala
kerana pergantungan
::!ﬁa mmn, kerana

I ke biasanyn tidak
akean pulih hanya dengan
menganibil ubat rahan sakit
tanpa menerima rywatan




