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KESIHATAN UMUM Nor Kamaliana Khamis, Dian Darina Indah Daruis dan Darliana Mohamad

Keselesaan pemanduan memainkan
peranan penting dalam memastikan
tahap keselamatan pemandu dapat
dipertingkatkan. Terdapat banyak faktor
yang mempengaruhi keselesaan dalam
pemanduan yang bukan sahaja berkait
dengan faktor dalaman kenderaan, malah
disebabkan oleh persekitaran luaran.
Keadaan trafik di atas jalan dan jenis
permukaan jalan yang dilalui adalah antara
contoh faktor persekitaran luaran yang boleh
dikaitkan sepanjang pemanduan. Jalan rata
dan licin akan memberikan pengalaman
pemanduan yang lebih baik, manakala
jalan mendap, retak, berlekuk dan tidak
rata, berlubang atau berlopak bukan sahaja
menyebabkan ketidakselesaan, malah
menjadi penyebab kemalangan jalan raya.
Permukaan jalan yang tidak sempurna
akan menyebabkan getaran pada kenderaan
dan pemanduan yang terhentak-hentak.
Keadaan ini akan mengganggu keselamatan
dan keselesaan pemandu serta penumpang,

sekali gus mempengaruhi kesihatan

otot rangka. Selain itu, kesan getaran
daripada permukaan jalan juga menyebabkan
tayar tidak seimbang, kehausan tayar yang
tidak sekata dan berlakunya kerosakan pada
rim tayar.

Jenis Jalan di Malaysia dan Getaran
Jalan di Malaysia dikategorikan sebagai
lebuh raya, jalan persekutuan (utama,
kemudahan institusi dan perindustrian),
jalan raya negeri, jalan bandaran dan
jalan tempatan (jalan kampung dan jalan
pertanian). Jalan ini mempunyai struktur yang
berbeza mengikut kegunaan jalan dan lokasi.
Sebagai contohnya, jenis struktur
permukaan jalan yang digunakan di kawasan
pentadbiran utama di Putrajaya merupakan
gabungan antara turapan boleh lentur
(flexible pavement) dengan turapan berkait
(interlocking pavement). Permukaan turapan
boleh lentur diturap dengan menggunakan
lapisan asfalt, manakala permukaan turapan

Kesan Permukaan Jalan
terhadap Keselesaan dan

Kesihatcm Pemandu




KESIHATAN UMUM

Contoh jenis jalan.

berkait dibina daripada lapisan blok
konkrit.

Fungsi antara kedua-dua jenis turapan
ini adalah berbeza. Penggabungan
turapan boleh lentur dan turapan berkait
dalam struktur jalan raya biasanya
dilaksanakan untuk mengoptimumkan
faedah struktur jalan dan memenuhi
keperluan khas sesuatu jalan. Pendekatan
ini mampu memberikan pelbagai
kelebihan dalam aspek kesepaduan
kelenturan, ketahanan dan estetika.

Putrajaya terkenal dengan
pemandangan landskap yang cantik dan
taman yang teratur. Oleh sebab itu, reka
bentuk struktur permukaan jalan juga
mungkin mengambil kira penyatuan unsur
landskap untuk mencipta suasana yang
istimewa dan estetik.

Interaksi antara tayar kenderaan
dengan permukaan jalan mengakibatkan
pengujaan dinamik pada keseluruhan
kenderaan. Bagi sesetengah jenis
permukaan yang tidak rata, misalnya
jalan berbata merah di sesetengah lokasi
di Putrajaya, getaran yang dihasilkan
boleh mencapai dua atau tiga kali ganda
lebih tinggi daripada impak getaran
di jalan yang licin.

Selain itu, hubungan antara pemandu
dengan jenis struktur jalan dapat
diterangkan dengan jelas dari segi tindak
balas yang dirasai oleh pemandu ketika
berada di jalan tertentu, terutamanya dari
aspek taburan tekanan tempat duduk dan
getaran seluruh badan kenderaan.

Taburan tekanan tempat duduk ialah
kesan tekanan terhadap punggung
yang berinteraksi dengan kerusi kereta.
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Pendedahan kepada getaran yang
dihasilkan daripada jalan yang tidak licin
akan menyebabkan taburan tekanan
tempat duduk meningkat.

Melalui kajian yang dijalankan oleh
penyelidik, turapan berkait mempunyai
nilai tekanan antara muka yang lebih
tinggi daripada jalan turapan boleh lentur.
Bahagian kanan badan kenderaan,
terutamanya yang melibatkan interaksi
antara badan kereta dengan kerusi kereta
mempunyai nilai taburan tekanan tempat
duduk yang lebih tinggi berdasarkan
aktiviti dan tugas memandu semasa
pengukuran. Hal ini disebabkan oleh
struktur turapan permukaan jalan yang
berbeza dari segi jenis permukaan.

Taburan Tekanan Tempat Duduk,
Getaran dan Kesan Kesihatan

Kesan tekanan tempat duduk akan lebih
dirasai semasa kenderaan bergerak

di permukaan jalan yang tidak elok

atau beralun, yakni kedua-dua daya
yang terhasil daripada alunan tersebut
dipindahkan kepada pemandu.

Daya daripada berat badan pemandu
pula akan bertembung dengan daya yang
dipindahkan daripada interaksi kenderaan
dengan jalan serta boleh mengakibatkan
daya impuls yang tinggi dan seterusnya
mengganggu keselesaan dan kesihatan
pengguna.

Sebagai contohnya, punggung
pemandu akan terhentak dan lebih
tidak selesa atau sakit sekiranya
melalui jalan yang berbatu atau apabila
kenderaan melanggar lubang di jalan
raya. Kesan ini akan lebih dirasai jika
kenderaan tersebut tidak mempunyai
sistem ampaian yang baik ataupun kerusi
kenderaan tersebut keras.

Getaran, hentakan serta taburan
tekanan tempat duduk yang tinggi
dalam tempoh yang berterusan dan
lama boleh mengakibatkan penyakit
otot rangka selain menjadi faktor risiko
kepada ancaman kesihatan yang
lain. Pemandu yang terdedah kepada
pemanduan yang lama dan berterusan
kerana tuntutan pekerjaan juga berpotensi
tinggi sakit di bahagian belakang badan,
bahu dan leher.
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Contoh taburan tekanan ketika duduk.

Cara Meminimumkan Ketidakselesaan
Meminimumkan ketidakselesaan postur
pemandu adalah penting untuk memastikan
pengalaman pemanduan yang selesa dan
selamat. Bagi mencapai matlamat ini, beberapa
kriteria harus diambil kira sewaktu penetapan
postur pemanduan kenderaan.

Antaranya termasuklah pelarasan
tempat duduk yang seharusnya mencapai
ketinggian optimum pemandu ketika duduk.
Hal ini penting kepada pemandu bagi
memantau pemandangan jalan dengan jelas,
di samping dapat mengelakkan ketegangan
pada otot leher.

Postur kaki juga penting bagi mengelakkan
penekanan yang berlebihan ketika penggunaan

Contoh kedudukan pemanduan yang betul.
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pedal. Selain itu, sudut pembengkokan lutut
perlu dipastikan sesuai bagi mencapai pedal.

Keselesaan juga boleh dicapai melalui
penggunaan aksesori sokongan pemanduan
yang ergonomik seperti kusyen sokongan
lumbar. Aksesori ini mampu mengurangkan
titik tekanan dan memastikan penjajaran
semula jadi tulang belakang dapat dikekalkan
sepanjang pemanduan.

Pemandu boleh mengurangkan
ketidakselesaan ketika memandu dengan
melakukan pelarasan kecil pada tempat
duduk dan kedudukan stereng. Tindakan
ini membantu mengurangkan ketegangan
otot dan mengelakkan keletihan semasa
memandu.

Pemandu juga dinasihatkan untuk
menggunakan kemudahan tempat rehat yang
disediakan untuk meregangkan otot kaki
serta bahagian belakang badan. Perbuatan
ini mampu mengurangkan ketegangan badan
disebabkan oleh pemanduan yang lama.@
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