JOURNAL OF CONTEMPORARY ISLAMIC LAW
(2025) Vol. 10(2): 62-70
DOI: https://doi.org/10.26475/jcil.2025.10.2.07

Journal of Contemporary

ISLAMIC LAW

Tahap Pengetahuan Ibu Bapa Terhadap Kesan Trend Sharenting

Kepada Kanak-kanak di Lembah Klang, Malaysia

Level of Parents’ Knowledge on The Impact of Sharenting Trend towards

Children in Lembah Klang, Malaysia

Abdul Muaz bin Mustaffa & Nurbazla Ismail™

Research Centre for Sharia, Faculty of Islamic Studies, Universiti Kebangsaan Malaysia, Selangor, Malaysia

ABSTRAK

Perkembangan teknologi masa kini membolehkan masyarakat berkongsi
kehidupan seharian di media sosial terutamanya berkaitan kanak-kanak.
Fenomena perkongsian berlebihan mengenai kanak-kanak dikenali sebagai
sharenting. Perkara ini dapat diperhatikan melalui kumpulan Facebook “Anak
Sepahkan Apa Hari Ini” yang disertai oleh ibu bapa Muslim untuk berkongsi
mengenai anak-anak. Ibu bapa bebas untuk berkongsi perbuatan yang dilakukan
oleh anak mereka di media sosial. Amalan ini menunjukkan ibu bapa berkongsi
maklumat tentang anak-anak tanpa memikirkan implikasi terhadap hak dan
privasi anak mereka. Walau bagaimanapun, perkara ini belum dikaji secara ilmiah
untuk mengetahui sejauhmana ibu bapa mengetahui dan sedar akan kesan
perbuatan tersebut. Justeru, kajian ini dijalankan bagi menilai tahap pengetahuan
ibu bapa terhadap kesan sharenting terhadap kanak-kanak. Kajian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan pengumpulan data melalui analisis
dokumen dan soal selidik yang diedarkan secara atas talian menggunakan Google
Form kepada 60 responden di sekitar Lembah Klang, Malaysia. Data dianalisis
menggunakan SPSS versi 30.0 dan dipersembahkan secara deskriptif. Hasil kajian
mendapati bahawa tahap pengetahuan ibu bapa terhadap kesan negatif sharenting
mencapai min keseluruhan 4.59 iaitu pada tahap tinggi. Ini menunjukkan ibu bapa
tahu dan sedar bahawa sharenting memberi kesan negatif kepada kanak-kanak
meskipun trend ini terus meningkat di media sosial. Sehubungan itu, pemantauan
daripada pihak berkepentingan seperti Suruhanjaya Komunikasi dan Multimedia
Malaysia (SKMM) dan Pejabat Pesuruhjaya Kanak-Kanak, SUHAKAM amat
diperlukan khususnya melalui kempen kesedaran dan penyebaran infografik bagi
mengelakkan implikasi negatif seperti gangguan privasi, buli siber dan masalah
psikologi terhadap kanak-kanak.
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ABSTRACT

The development of modern technology has enabled society to share aspects of daily
life on social media, particularly regarding children. The phenomenon of excessive
sharing about children is known as sharenting. This can be observed for example, in
the Facebook group “Anak Sepahkan Apa Hari Ini” which was joined by Muslim
parents to share about their children. Parents are able to post about their kids
behavior on social media. This behavior demonstrates how parents disclose
information about their kids without thinking about how it can affect their rights and
privacy. However, this issue has not been thoroughly examined to determine the
extent to which parents are aware of its consequences. Therefore, this study was
conducted to assess parents’level of knowledge on the impact of sharenting towards
children. The study employed a quantitative approach with data collected through
document analysis and online questionnaires distributed via Google Forms to 60
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respondentsin the Klang Valley, Malaysia. Data were analyzed using SPSS version
30.0 and presented descriptively. The findings revealed that parents’ level of
knowledge on the negative impact of sharenting achieved an overall mean score of
4.59 which falls within the high category. This demonstrates that parents know and
aware that sharenting affects children’s rights, even though the trend continues to
grow on social media. Accordingly, monitoring by relevant stakeholders such as the
Malaysian Communications and Multimedia Commission (MCMC) and the Office of
the Children’s Commissioner, SUHAKAM is necessary, particularly through
awareness campaigns and targeted infographics to prevent negative implications
such as privacy invasion, cyberbullying, and psychological issues among children.

KEYWORDS

impact of the sharenting trend, children, parents’ knowledge, social media, Klang

Valley.

PENGENALAN

Pandemik Covid-19 telah membawa kepada
pelaksanaan Perintah Kawalan Pergerakan (PKP) di
Malaysia yang menghadkan kebebasan pergerakan
rakyat. Halangan tersebut telah menjadikan seisi
keluarga lebih banyak meluangkan masa dirumah dan
menggunakan media sosial sebagai platform
perkongsian kehidupan bersama pengikut sesuai era
moden kini.

Kebanyakan ibu bapa daripada generasi kini,
turut tidak melepaskan peluang dan lebih
mengutamakan media sosial dalam segala hal untuk
berkongsi berkaitan keluarga terutamanya anak-anak
sehingga menimbulkan ketidakselesaan kepada
mereka. Kekerapan perkongsian sebegitu adalh
dinamakan sebagai budaya sharenting yang
merupakan kata gabungan daripada sharing dan
parenting iaitu fenomena perkongsian foto dan video
anak-anak serta maklumat pengenalan diri yang lain
oleh ibu bapa dalam akaun media sosial mereka
sendiri. Saban waktu, fenomena ini kini semakin
meningkat. (Anis Shuhaiza et al. 2024).

Hal ini telah menimbulkan persoalan kepada
pengkajiiaitu adakah ibu bapa sedar dan tahu akan
kesan perbuatan mereka terhadapkanak-kanak kerana
perkara ini amat berkait rapat dengan hak kanak-
kanak yang perlu dijaga terutamanya oleh penjaga
mereka sendiri. Melalui pemerhatian dilaman media
sosial, dapat dilihat bahawa terdapat ibu bapa yang
kurang mengambilkira aspek keselamatan anak-anak
mereka. Ada kalanya mereka turut menonjolkan
kawasan sekitar rumah sekali gus membuka ruang
kepada individu yang berniat jahat untuk mengambil
kesempatan dan melakukan perkara yang tidak
diingini terhadap keluarga mereka.

Satu pemerhatiandilaman sosial Facebooktelah
dibuat oleh Anis Suhaiza et.al (2024) iaitu berkaitan
kewujudan sesetengah kumpulan dalam media sosial
contohnya, kumpulan “Anak Sepahkan Apa HariIni”
yangpopulardalam kalangan pengguna Facebook dan

pada masa yang sama menggalakkan ibu bapa di
Malaysia berkongsi secara aktif tentang keletah serta
ragam anak masing-masing sepanjang waktu
pandemik perlu diberikan perhatian. Perbuatan
berkongsi seumpama ini dikenali sebagai sharenting
(Latipahetal. 2020). Pemerhatian Anis Shuhaiza etal
(2024)juga mendapatibahawa terdapat dua kelompok
utama iaitu satu kumpulan yang sedar akan bahaya
perkongsian berlebihan lalu menasihatkan agar ia
dipadamkan manakala kumpulan lain menganggp
perkongsian tersebut sekadar hiburan dan kenangan
membesarkan anak.

Perkara ini jelas menunjukkan bahawa
sesetengah masyarakat tidak mengambil berat dan
tidak tahu berkaitan kesan perbuatan sharenting
tersebut kepada anak-anak mereka terutamanya bagi
yang masih bergelar kanak-kanak. Oleh itu, pengkaji
menjalankan kajian ini dengan berteraskan kepada
persoalan utama iaitu apakah tahap pengetahuan bu
bapa terhadap kesan negatif trend sharenting kepada
hak kanak-kanak.

KONSEP SHARENTING DAN KANAK-KANAK

Pada asasnya, istilah sharenting belum wujud dalam
mana-mana kamus termasuklah Kamus Dewan
Bahasa dan Pustaka kerana ia bukanlah bahasa harian
masyarakat khususnya diMalaysia yangmasih belum
cakna dengan istilah ini. Steven Leckart dipercayai
merupakan individu terawal yang memperkenakan
perkataan sharenting, iaitu kombinasi daripada
perkataan oversharing dan parenting (Amira dan
Diana 2020).

Steinberg  (2016) mendefinisikan istilah
sharenting adalah berasal daripada perkataan ‘share’
dan ‘parenting’ iaitu berkongsi dan keibubapaan yang
merujuk kepada perkongsian maklumat tentang
kehidupan anak-anak mercka di atas talian oleh
kebanyakan ibu bapa. Steven Leckart, iaitu seorang
penulis bagi artikel yang bertajuk The Facebook-Free
Baby bertarikh 12 Mei 2012 dalam The Wall Street
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Journal, ada menyebut bahawa “oversharenting”
merupakan perlakuan ibu bapa yangberkongsi terlalu
banyak maklumat dan gambar anak-anak mereka
secara dalam talian melalui media sosial (Leckart
2012).

Secara ringkasnya, sharenting ini adalkh
merupakan tindakan ibu bapa dalam berkongsi
maklumat anak-anak secara keterlaluan sehingga
mendedahkan maklumat peribadi anak-anak tersebut
dan terma ini telah digunakan untuk menekankan
perbuatan berkongsi secara berlebihan. Definisi yang
hampir serupa turut dikemukakan oleh Kamus
Macmillan iaitu ia mendefinisikan sharenting sebagai
suatu terma yang digunakan untuk menggambarkan
keadaan penggunaan media sosial yang berlebihan
oleh ibu bapa untuk berkongsi maklumat peribadi
anak-anak mereka sepertinama, tempattinggal, umur,
tarikh lahir dan jantina. Definisi yang diberikan oleh
Davis et al. (2015) pula juga sama dengan penyelidik
yang lain iaitu sharenting atau oversharenting adalah
ketika memberikan informasi mengenai anak
seseorang secara atas talian dan memberikan terlalu
banyak informasitentanganak seseorangsecara terus-
menerus.

Bagi konsep kanak-kanak pula, Islam
mentakrifkan kanak-kanak sebagai seorang yang
masih belum mencapai akil baligh. Pelbagai istilah
yang dikaitkan dengan makna kanak-kanak ini, dan
jika berpandukan kepada kitab-kitab figh, antara
takrifan yang sering digunakan adalah sabiy, ghulam
dan saghir bagi kanak-kanak lelaki, dan bagi kanak-
kanak perempuan pula adalah sabiyyah, jariyah dan
saghirah. Menurut Abu Haitsam mengatakan anak
adalah perkataan thiflyang memberi maksud sejak ia
lahir darikandungan ibunya hingga ia baligh. Menurut
Al-Syaukani (2002), kanak-kanak atau al-tifl menurt
Islam dikaitkan dengan istilah al-sighar iaitu tempoh
yang dikaitkan dengan seseorang semenjak
kelahirannya sehinggalah dia bermimpi (baligh).
Terdapathadis yangdiriwayatkan oleh Saidina Alibin
Abi Talib r.a dan Aishahr.a. bahawaRasulullah SAW
pernah bersabda:

oy iy > SU e el e L &
Godr ol i = sl oy GG k)

“Tiga orang yang tidak dikira sebagai
tanggungjawab ke atas perbuatannya iaitu seorang
yang tidur sehingga dia sedar daripada tidurnya,
seorang kanak-kanak sehingga dia bermimpi (baligh)
seorang yang gila sehingga dia siuman.” (Riwayat
Abu Daud, 4398)

Hadis di atas memberikan penjelasan bahawa
orang yang masih di bawah umur baligh atau yang
belum dewasa adalah dikatakan sebagaikanak-kanak.
Maka, kanak-kanak seperti ini lah yang menjadikan
sharenting sebagai suatu isu yang penting apabia
perkongsian berlebihan itu adalah melibatkan kanak-
kanak mengikut tafsiran tersebut. Hal ini adalah

kerana selagi seseorang itu masih bergelar sebagai
seorang kanak-kanak, hak-hak mereka perlulah
dipenuhi sesuai dengan perintah Allah SWT yang
memerintahkan ibu bapa untuk menunaikan hak
kanak-kanak itu kerana mereka itu adalah amanah
yang diturunkan oleh Allah SWT.

KESAN NEGATIF TREND SHARENTING
KEPADA KANAK-KANAK

Masyarakat diseluruh dunia sekarangsudah semakin
cakna danberhati-hatidengan kecanggihan teknologi
yang berkembang pesat dan maju dalam kalangan
generasi kini. Hal ini kerana setiap perkara yang
berlaku sudah pasti akan ada kebaikan dan
keburukannya. Tambahan pula, teknologi yang
diwujudkan sekarangini adalah hasilbuatan manusia
yang semestinya wujud kelompongan-kelompongan
di dalamnya. Dalam dunia siber yang semakin
berkembang sudah semestinya ia turut membawa
kesan-kesan negatif kepada pengguna Internet
(Muhammad Adnan Pitchan et al. 2017). Sebagai
contoh terdekat yang boleh diambil adalah teknolog
internet. Dengan menggunakan internet, pelbagai
hasrat dan tujuan dapat dicapai samada baik atau
buruk berikutan semuanya hanya berada di hujung
jari.

Oleh yang demikian, budaya sharenting yang
diamalkan oleh golongan ibu bapa kinisudah pastinya
menggunakan internet sebagai medium untuk budaya
ini dilaksanakan. Trend initidak akanwujud sekiranya
tiada capaian yang memudahkan iaitu internet. Maka
dengan itu, pasti akan wujud kesan-kesan negatif
daripada pengamalan trend ini sehingga boleh
mengancam keamanan dan keselamatan serta
kesejahteraan kanak-kanak tersebut.

a) Membuka ruang untuk timbul perasaan hasad

dengki

Antara impak daripada perbuatan sharenting ini
adalah ia membuka ruang dan boleh menimbulkan
perasaan hasad dan dengkidalam diri sesiapa sahaja
yang melihatnya.

b) Menyebabkan keselamatan kanak-kanak terancam

Selain itu, perbuatan sharenting ini boleh
menyebabkan keselamatan kanak-kanak tersebut
diancam. Ibu bapa yang sepatutnya menjadi ejen
utama memberikan kesedaran tentang keselamatan
siber kepada anakanak, kini menjadi faktor
penyumbang kepada ancaman siber terhadap anak-
anak (Anis Suhaiza 2019). Sekiranya dilakukan
perkongsian tentangidentiti anak-anak dengan terlalu
spesifik, maka ia mampu memberi peluang kepada
mana-mana pihak yangberniat jahatuntuk melakukan
perkara-perkara yang tidak sepatutnya seperti
kecurian identiti dan sebagainya.

Malah, dengan adanya teknologi yang canggih
pada masakini, segala maklumat yangdikongsisecara
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langsung adalah mudah untuk diakses oleh sesiapa
sahaja. Akibatnya, hak privasi kanak-kanak boleh
diceroboh seterusnya menjadi mangsa siber.
Maklumat-maklumat  tersebut juga boleh
disalahgunakan  oleh pihak yang  tidak
bertanggungjawab seperti menyamar menggunakan
identiti mangsa atau suara mangsa dan sebagainya.
Bahkan, elemen multimedia yang dipersembahkan di
laman web bukan sahaja boleh dilihat atau ditonton
tetapi boleh juga dimuat turun dengan mudah dan
disebarkan dengan pantas melalui e-mel (Nor Azah
Abdul Aziz 2009). Shmueli (2010) mengatakan wujud
pelbagaikajian tentang kesan perkongsian maklumat
dan reaksi undang-undang terhadap keselamatan dan
hak privasi individu yang dilakukan oleh pihak luar.
Hal ini menunjukkan bahawa isu ini mendapat
perhatian oleh pelbagai pihak berkaitan perkongsian
maklumat secara berlebihan di media sosial akan
memberikan kesan negatif terhadap keselamatan serta
hak privasi individu.

¢) Menyumbang kepada masalah sosial

Selain itu, perkongsian maklumat atau segala perkara
berkaitan kanak-kanak juga boleh menyumbang
kepada masalah sosial yang semakin parah dalhm
kalangan masyarakat kini. Masalah sosial yang dapat
dikaitkan antaranya ialah jenayah seksual. Pada e
yang serba canggih ini, wujudnya golongan yang
dinamakan sebagai pedofilia yang merujuk kepada
golongan dewasa yang suka terhadap kanak-kanak
dari segi seksualnya. Pedofilia didefinisikan dalam
Kamus Dewan Bahasa edisi Keempat sebagai
keinginan mengadakan hubungan seks dengan kanak-
kanak. Oleh yang demikian, dengan berlakunya
amalan sharenting ini, ia sebenarnya membolehkan
golongan-golongan tersebut menjalankan niat jahat
mereka. Berbekalkan segala maklumat dan
perkongsian yang dilakukan oleh ibu bapa, mereka
boleh mengakses gambaryangdikongsioleh ibu bapa,
memuat turun, mengubah, dan kemudiannya dikongsi
dalam laman web yangbiasa digunakan oleh pedofilia
(Stacey 2017). Disamping itu, jenayah penculikan
juga boleh terjadi seandainya budaya sharenting ini
diteruskan lagi. Perkara ini dapatdiperhatikanapabia
ibu bapa terlalu seronok dalam berkongsi perihal
anak-anak sehinggakan hal-hal peribadi anak-anak
tersebut juga dikongsi seperti maklumat sekolah dan
sebagainya. Berbekalkan maklumat-maklumat
penting itu, penjenayah mudah untuk mencar
seterusnya menculik kanak-kanak tersebut pada
waktu-waktu tertentu.

d) Membolehkan aktiviti pengekploitasian kanak-
kanak berlaku

Selain daripada itu,pembudayaan trend sharentingini
berkemungkinan besar membolehkan aktiviti
pengekploitasian kanak-kanak berlaku. Sharenting
merupakan fenomena yang boleh membawa kepada
eksploitasi kanak-kanak dimedia sosial (Salsabila &

Nindita Fajria 2023). Berikutan perkongsian secara
berlebihan tentang kanak-kanak, maka ia akan
menarik perhatian kepada pihak-pihak daripada
bidang pemasaran bagi mengambil kanak-kanak
tersebut sebagai model atau penarik perhatian
terhadap produk mereka. Apabila berlakunya
sedemikian, secara tidak langsung ia mendorong
kanak-kanak tersebut untuk bekerja pada usia yang
tidak sepatutnya. Hal ini menjadi suatu kesalahan
apabila menjadikan kanak-kanak sebagaibahan untuk
memperoleh keuntungan dan sebagainya. Kanak-
kanak tidak boleh bekerja tetapi harus mendapat
bantuan khas daripada ibu bapa mereka, supaya anak-
anak dapat melalui tempoh perkembangan mereka
sepenuhnya dan sihat (Salsabila & Nindita Fajria
2023).Kanak-kanak pada usia sedemikian seharusnya
menjalani kehidupan mereka sepertimana kebiasaan
kanak-kanak supaya pertumbuhan kanakkanak
seiring dengan umurnya dan bukanlah matang
daripada usia.

e) Memberi kesan kepada psikologi kanak-kanak
yang menjadi mangsa budaya sharenting

Sharenting boleh memberikan kesan buruk kepada
psikologi kanak-kanak apabila meningkat dewasa,
terutamanya apabila perkongsian yang dibuat adalah
berkaitan maklumat peribadi yang negatif seperti
masalah kesihatan, pembelajaran, perlakuan dan
perkara yang memalukan mereka (Anis Suhaiza
2019). Psikologi kanak-kanak akan terkesan
terutamanya apabila perkara yang dikongsikan oleh
ibu bapa didalam sosial media mereka adalah suatu
hal yang dirasakan memalukan mereka sehingga
menyebabkan mereka menjadi mangsa buli dan
dipersenda di sekolah dan sebagainya. Hal ini boleh
mengakibatkan kanak-kanak tersebut akan hilang
keyakinan diri dan tidak tahu untuk menghargai diri
sendiri berpunca daripada perkongsian ibu bapa
berkaitan kehidupan mereka. Malahan, ada sesetengah
ibu bapa berkongsi tentang anak-anak mereka
berkaitan hal-hal yang negatif sehingga memben
tanggapan buruk kepada mereka yang telah melihat
perkongsian tersebut.

KESAN NEGATIF TREND SHARENTING
MENURUT ISLAM

Di dalam Islam, ia disebut sebagai penyakit ‘ain.
Penyakit ini bukanlah seperti penyakit fizikal atau
rohani yang difahami oleh segenap masyarakat.
Namun, ia merupakan suatu penyakit yang datangnya
daripada manusia melalui pandangan mata. Abl al-
Fadl Ahmad ibn Hajar al-‘Asqalani menyatakan
bahawa penyakit ‘ain adalah merupakan penyakit
yang datang daripada pandangan mata yang disertai
kekaguman serta sifat hasad kerana memiliki tabiat
jahat dan menyebabkan orang yang dipandang itu
mendapat kemudaratan (Khadzali & Ahmad 2020).
Dengan kata lain, manusia yang terkena penyakit ini
akan mendapat kemudaratan serta musibah dengan
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hanya melalui pandangan mata yang mempunyai
hasad atau kekaguman yang tidak bersandarkan
kepada Allah swt.

Malah, penyakit ini juga boleh terjadi dengan
hanya melihat medium perantaraan seperti gambar
atau video. Hal ini seiring dengan perbuatan yang
dilakukan oleh kebanyakan ibu bapa padahariiniiaitu
budaya sharentinginiyang mana mereka memaparkan
gambar-gambaratau video-video berkaitan anak-anak
mereka. Menurut Ibn al-Qayyim rahimullah
menjelaskan, “Jiwa orang yang menjadi punca ‘ain
boleh menyebabkan penyakit ‘ain tanpa perlu
melihatnya.Kadang-kadangadajuga orangbuta yang
diberitahu tentang sesuatu, dan jiwanya boleh
menyebabkan penyakit 'ain, walaupun mereka tidak
melihatnya. Terdapat banyak punca 'ain yang boleh
menjadi punca 'ain, hanya dengan bercerita tanpa
melihatnya secara langsung”. Oleh yang demikian,
jelas menunjukkan bahawa perkongsian gambar atau
video anak-anak secara berlebihan mampu membuka
ruang untuk terjadinya penyakit ‘ain yang didasan
oleh penyakit hati iaitu hasad dan dengki. Khadzal
and Ahmad (2020) menyatakan bahawa penyakit ‘ain
terhasil daripada jiwa-jiwa yang penuh dengan hasad
ataupun jiwa-jiwa yang penuh ketakjuban terhadap
sesuatu nikmat yang dikurniakan oleh Allah kepada
makhlukNya dan daripada itu terhasillah kemudaratan
yang berbahaya kepada orang yang diberikan nikmat
tersebut.

METODOLOGI KAJIAN

Metodologi kajian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif melalui kaedah tinjauan dengan
pengedaran soal selidik serta analisis dokumen.
Instrumen utama kajian ialah soal selidik yang
diedarkan secara dalam talian melalui Google Form
selama empat minggu kepada 60 orang responden.
Responden adalah terdiridaripada ibu bapayangtelah
mempunyai anak, merupakan pengguna media sosial
dan menetap disekitar Lembah Klang, Malaysia.

Pemilihan Lembah Klang sebagai lokasi
kajian adalah berasaskan kedudukannya yang
strategik, merangkumi Wilayah Persekutuan Kuah
Lumpur serta daerah-daerah di Selangor seperti
Petaling, Gombak, Klang, Hulu Langat, Sepang, dan
Kuala Langat. Kawasan ini, yang terletak di tengah-
tengah Selangor dan Kuala Lumpur, memiliki
kelebihan sebagai sebuah kawasan bandar yang
dilengkapi dengan rangkaian internet yang lebih baik
berbanding kawasan luar bandar.

Selain itu, gaya hidup penduduk Lembah
Klang yang aktif menggunakan media sosial
menjadikan kawasan ini pillhan yang tepat untuk
mendapatkan responden yang sesuai dengan objektif
kajian. Pemilihan lokasi ini bukan sahaja praktikal,
malah sejajar dengan keperluan penyelidikan yang
melibatkan soalselidik dalam talian. Di samping itu
juga, berdasarkan tinjauan terhadap kajian-kajian
terdahulu berkaitan tajuk ini, didapati belum ada
kajian serupa yang dijalankan di kawasan ini
menjadikannya peluang unik untuk menyumbang

kepada bidang penyelidikan tersebut. Bilangan
responden dihadkan kepada 60 orang sahaja
disebabkan oleh kekangan masa yangsingkat dimana
kajian ini perlu disiapkan dalam tempoh empat
minggu sahaja.Oleh itu, jumlah responden ini dipilih
dengan teliti bagi memastikan hasil kajian yang
relevan dan berkualiti dalam masa yang ditetapkan.
Fokus bagi kajian ini juga adalah kepada golongan
yang sudah berkahwin dan mempunyai anak iaitu
mereka yang telah bergelar sebagaiibu bapa. Maka,
golongan yang belum berkahwin seperti kanak-kanak
mahupun remaja tidak diambil kira serta tidak
difokuskan bagi kajian ini.

Soalselidik dibina dalam dua bahagianiaitu
Bahagian A dan Bahagian B. Bahagian A
menumpukan kepada demografi responden
merangkumiumur (20 tahun ke atas), tempat tinggal
(daerah Wilayah Persekutuan Kuala Lumpur),
bilangan anak dan media sosial yang digunakan.
Bahagian B pula menilai tahap pengetahuan ibu bapa
mengenaikesan trend sharenting terhadap hak kanak-
kanak.Bagipenilaian dalam setiap bahagian ini, skal
Likert lima mata digunakan untuk memperoleh data
bagi bahagian B dalam soalselidik. Skala likert adalah
skala pengukuran yang dikembangkan oleh Likert
(1932). Skala-skala tersebut ialah skor 1 hingga 5 di
mana Skor 1 digunakan untuk skala sangat tidak
setuju, skor 2 untuk skala tidak setuju, skor 3 untuk
skala kurangsetuju, skor4 untuk skala setuju dan skor
5 untuk skala sangat setuju. Berdasarkan skala
tersebut, ia memerlukan responden memilih salah satu
daripada skor berdasarkan petunjuk yang diberikan
dalam borang soal selidik.

Data yangdiperoleh dianalisis menggunakan
kaedah deskriptif dengan bantuan perisian Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) versi 29.0 bagi
memudahkan proses analisis. Tujuan utama soal
selidik ini adalah untuk mengukur sejauh mana
pengetahuan ibu bapa tentang implikasi sharenting
terhadap kanak-kanak.

Berdasarkan soal selidik yang diedarkan,
pengkaji menerima maklum balas daripada 60
responden yang merupakan ibu bapa berkahwin,
mempunyai anak, menggunakan media sosial dan
tinggal di sekitar Lembah Klang. Data demografi
menunjukkan majoriti responden berumur antara 31—
40 tahun (41.7%) dan 41 tahun ke atas (40%),
manakala dari segi lokasi, responden tertinggi berasal
dari Kuala Lumpur (25%) diikuti Sepang(21.7%) dan
Hulu Langat (20%). Kebanyakan responden
mempunyaidua oranganak (40%), manakala darisegi
penggunaan media sosial, platform paling banyak
digunakan ialah WhatsApp (95%), Facebook (91.7%),
Instagram (85%) dan TikTok (83.3%), dengan
minoriti menggunakan Twitter (28.3%), Threads
(25%) dan Telegram (3.3%).

Dapatan demografi ini selari dengan
pandangan Ridaul Maghfiroh (2023)bahawa generasi
millennial (20-39 tahun) merupakan golongan paling
aktif, di mana 36 responden kajian ini berada dalam
lingkungan umur tersebut. Hal ini juga bertepatan
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dengan kajian Putu Inten Kurniari et al. (2021) yang
menyatakan bahawa sharenting kebanyakannya
diamalkan oleh ibu bapa millennial yang terbiasa
dengan media sosial. Selain itu, data penggunaan
media sosialresponden turut konsisten dengan laporan
Data Reportal Kemp (2024) yang mengenal pasti
WhatsApp, Facebook, Instagram dan TikTok sebagai
platform paling popular di Malaysia, serta kajian
Conti et al. (2024) yang menegaskan Facebook,
Instagram dan Twitter (X) sebagai medium utama
sharenting reporting ethics.

HASIL DAPATAN KAJTAN

Hasil kajian bahagian A menunjukkan data-data yang
diperoleh daripada 60 orang responden yang telah
menjawab soal selidik bagi kajian ini. Responden-
responden ini dipilih kerana mempunyai ciri-ciri
responden yang diperlukan oleh pengkaji iaitu
merupakan seseorang yang telah berkahwin dan
mempunyaianak, menggunakanmedia sosial danjuga
merupakan penduduk di sekitar Lembah Klang,

Bagi item 1 berkaitan kumpulan umur
responden, terdapat25 orangresponden yangberumur
di antara 31 - 40 tahun (41.7%), seramai 24 orang
responden adalah daripada kumpulan umur 41 tahun
(40%) dan bagi kumpulan umur21 - 29 tahun ialah
seramai 11 orang (18.3%).

Bagi item seterusnya iaitu item ke-2
berkaitan tempat tinggal responden, terdapat 15 orang
daripada Wilayah Persekutuan Kuala Lumpur (25%)
dan seramai 13 orang responden adalah daripada
mereka yang tinggal di Daerah Sepang (21.7%).
Selain itu, responden yang menetap di daerah Hulu
Langat adalah seramai 12 orang responden (20%).
Selain itu, seramaill responden adalah dari daerh
Petaling (18.3%), 6 orang responden dari Daerah
Klang (10%) dan diikuti daerah Gombak seramai3
orang responden (5%).

Antara item lain yang disoal pada bahagan
demografiresponden adalah berkaitan bilangan anak
responden. Seramai24 orangresponden mempunyai2
orang anak (40%) dan 11 orang responden
mempunyai4 orang anak (18.3%). Manakala terdapat
hanya seorang responden yang mempunyai 8 orang
anak (1.7%).

Item yang terakhir adalah berkaitan media
sosial yang digunakan oleh responden. Seramai 50
orang responden mempunyai aplikasi Tiktok (83.3),
dan bagi aplikasi Instagram, seramai 51 orang
responden mempunyainya (85%). Selain itu, aplikasi
Facebook mempunyai seramai 55 orang responden
(91.7%) dan seramai57 orang responden mempunyai
aplikasi Whatsapp (95%). Bagi aplikasi Twitter pula,
seramai 17 orang responden mempunyainya (28.3%)
dan aplikasi Threads mempunyail5 orang responden
(25%). Akhir sekali, media sosial Telegram
mempunyai?2 orang responden (3.3%).

Hasil kajian bahagian B berkenaan tahap
pengetahuan ibu bapa terhadap kesan sharenting
kepada kanak-kanak didapati adalah tinggi. Ia
menunjukkan mereka tahu dan sedar akan wujudnya

kesan daripada perbuatan tersebut. Hal ini
diperhatikan melalui hasil dapatan kajian dengan
menggunakan jadual interpretasi Skor Min yang
dikemukakan oleh Nunnally dan Bernstein (1994)
dalam mendapatkan tahap pengetahuan ibu bapa iaitu
skor min 1.00 hingga 2.00 adalah dikategori sebagai
rendah, skor min 2.01 hingga 3.00 adalah sederhana
rendah, skor min 3.01 hingga 4.00 adalah sederhana
tinggi dan akhir sekali skor 4.01 hingga 5.00
dikategorikan sebagai tinggi

Tahap Pengetahuan Ibu Bapa Terhadap Kesan Trend
Sharenting Kepada Kanak-Kanak

Sebanyak 11 item telah dibina dalam soal selidik
berkaitan kesan trend ini terhadap hak kanak-kanak.
Jadual berikut memaparkan dapatan kajian dalm
bentuk taburan min, kekerapan, peratusan serta tahap
pengetahuan ibu bapa bagibahagian ini.

Jaduall:Dapatan Kajian Bahagian B

1 2 3 4 5

Item (Bi) (Bi) (Bi) (Bil) (Bi) Min Tahap
(%) (%) (%) (%) (%)

1. Saya tahu bahawa Sharenting bolch membuka  _ B 3 3 39

ruang kepada penyakit ‘ain iaitu penyakit 4.52  Tinggi
hasad dan dengki. ] () (133) (2L.7) (65.0)

2. Saya tahu bahawa penyakit ‘ain berpunca

daripada hasad dan ketakjuban jiwa terhadap ! 1 2 13 43

EX Tinggi
nikmat-nikmat yang dikumiakan oleh Allsh (17 (17 @3 @1y gy e
SWT.
3. Saya ftahu bahawa sharenting boleh
8 anakKanak seperti 2 : 2w 463 Tinggi
Kecurian identiti, penyalahgunaan maklumat (33 (o) (17 00y (150 ¢
dan pencerobohan data,
4. Saya tahu bahawa maklumat yang dikongsi
secara berlebihan di media sosial boleh ! ! A T
disalahgunakan oleh pihak yang tidak e (1.7 (20.0) (76.7) : 28
bertanggungjawab.
5. Saya tahu bahawa sharemting boleh o | s 0 4
menyumbang kepada masalah sosial seperti 448 Tinggi
jenayah seksual oleh pedofilia (33) (1.7) (83) (16.7) (70.0)
6. Saya tahu bahawa sharening boleh o . 3 0 45
menyumbang kepada masalah sosial seperti 460 Tinggi
jenayah penculikan, 63 (O GO (167 (750
7. Saya tahu bahawa perkongsian gambar atau
video secara berlebihan berkaitan kanak- ! ! Oy e
kanak boleh disalah gunakan oleh pihak tidak 17y () (17) (67 (00)
bertanggungjawab.
8. Saya tahu bahawa sharenting boleh membawa | 4 1 4“4 162 Tingai
ke arah pengeksploitasian kanak-kanak. an O 61 a8y @3 ee
9. Saya tahu bahawa kanak-kanak tidak 1 1 10 48 473 Tingei
scpatutnya bekerja di awal usia. an O a1 a6n @0 ee
10. " Saya tahu bahawa sharenting boleh memberi | 9 1 3 445 Tin
kesan psikologi kepada kanak-kanak. an o ase @3y @so oo
11, Sayatahu bahawa sharenting bolch membuka | | s 3 39
ruang kanak-kanak akan dibuli secara fizikal 447  Tinggi
atau mental mahupun di alam maya (L7) (L7) (100) (21.7) (65.0)
Min Keseluruhan 4.59 Tinggi

Sumber: Soal Selidik Muaz (2024)

Berdasarkan soal selidik yang dijalankan, tahap
pengetahuan ibu bapa terhadap kesan sharenting
berada pada tahap tinggi dengan min keseluruhan
4.59. Skor min yangdiperolehi bagi kesemua 11 item
adalah antara 4.45 hingga 4.73 yang membuktkan
bahawa secara umumnya ibu bapa sedar akan
implikasi amalan sharenting terhadap kanak-kanak.
Item 7 dan 9 masing-masing merekodkan skor min
tertinggi iaitu 4.73. Item 7 menekankan kesedaran
bahawa perkongsian gambar atau video kanak-kanak
secara berlebihan boleh disalahgunakan oleh pihak
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tidak bertanggungjawab manakala Item 9 menegaskan
bahawa kanak-kanak tidak boleh bekerja di awal usia
kerana mereka mempunyai hak asasi yang perlu
dipelihara. Item kedua tertinggi ialah Item 4 yang
berkaitan kesedaran bahawa maklumat yangdikongsi
secara  berlebihan di media sosial boleh
disalahgunakan dengan skor min yang diperoleh
adalah 4.70. Item 10 pula mencatatkan skor min
terendah iaitu 4.45. Namun begitu, tahap pengetahuan
responden bagi item ini masih tergolong dalhm
kategoritinggi sekali gus menunjukkan bahawa mash
terdapat segelintir ibu bapa yang kurang menyedan
kesan psikologi yangboleh dialami oleh kanak-kanak
akibat sharenting.

Dari aspek taburan jawapan, [tem 1 dan 2
yang berkaitan dengan penyakit ‘ain mendapat
sokongan majoriti responden dengan masing-masing
39 dan 43 responden memilih sangatsetuju diikuti 13
responden yang memilih setuju bagi kedua-dua item
tersebut. Abii al-Fadl Ahmad ibn Hajar al-‘Asqalant
menyatakan bahawa penyakit ‘ain adalah mempakan
penyakit yang datang daripada pandangan mata yang
disertai kekaguman serta sifat hasad kerana memiliki
tabiat jahat dan menyebabkan orang yang dipandang
itu mendapat kemudaratan (Khadzali& Ahmad2020).

Walau bagaimanapun, terdapat jug
sebahagian kecil responden yang memilih kurang
setuju, tidak setuju dan sangat tidak setuju. Item 3 dan
4 yang menyentuh tentang ancaman keselamatan
kanak-kanak dan penyalahgunaan maklumat
menunjukkan tahap kesedaran yang tinggi apabila 45
responden memilih sangat setuju untuk Item 3 dan 46
responden memilih sangat setuju untuk Item 4. Hanya
sebilangan kecil responden yang memilih kurang
setuju, tidak setuju dan sangat tidak setuju dan
membuktikan bahawa isu keselamatan menjadiantara
keutamaan yang diakuioleh ibu bapa dalam konteks
sharenting. Ibu bapa yang sepatutnya menjadi ejen
utama memberikan kesedaran tentang keselamatan
siber kepada anakanak, kini menjadi faktor
penyumbang kepada ancaman siber terhadap anak-
anak (Anis Suhaiza 2019).

Seterusnya, Item 5 dan 6 yang berkaitan
kesan sharenting terhadap masalah sosial seperti
jenayah seksualdan penculikan turut memperlihatkan
tahap pengetahuan yang tinggi. Bagi Item 5, seramai
42 responden memilih sangatsetujudan 10 responden
setuju, manakala selebihnya memilih kurang setuju,
tidak setuju atau sangat tidak setuju. Item 6 pula
menunjukkan tahap persetujuan yang lebih tinggi
dengan 45 responden memilih sangat setuju dan 10
responden setuju, serta hanya segelintir yang kurang
setujuatau sangattidak setuju. Data ini membuktikan
bahawa majoriti responden sedar akan risiko besar
sharenting yang boleh membuka ruang kepada
penjenayah, sama ada pedofilia mahupun penculik,
untuk mengambil kesempatan terhadap kanak-kanak

melalui maklumat yang didedahkan oleh ibu bapa
sendiri di media sosial. Ini kerana penjenayah bolkh
mengakses gambar yang dikongsi oleh ibu bapa,
memuat turun, mengubah, dan kemudiannya dikongsi
dalam laman web yangbiasa digunakan oleh pedofilia
(Stacey 2017).

Akhir sekali, Item 8 dan 9 yang menekankan
isu eksploitasi kanak-kanak turut mendapat tahap
persetujuan yang amat tinggi, dengan 55 responden
menyokongItem 8 dan 58 responden menyokong Item
9. Kedua-dua item ini memperoleh nilai min yang
tinggi iaitu 4.62 dan 4.73 yang mana ia jelas
menunjukkan bahawa ibu bapa sedar tentang bahaya
eksploitasi kanak-kanak yang boleh berlaku akibat
perkongsian berlebihan. Hal ini bertepatan dengan
kajian Salsabila & Nindita Fajria (2023) yang
menjelaskan bahawa sharentingmerupakan fenomena
yangboleh membawa kepada eksploitasikanak-kanak
di media sosial.

Sementara itu, Item 10 dan 11 yangberkaitan
kesan psikologi kepada kanak-kanak menunjukkan 39
responden memilih sangat setuju pada kedua-duanya
dengan sebahagian yang lain memilih setuju, kurang
setuju, tidak setuju atau sangat tidak setuju. Hal ini
menunjukkan bahawa walaupun tahap pengetahuan
ibu bapa tinggi secara keseluruhannya, masih terdapat
ibu bapa yang kurang memberi perhatian terhadap
kesan psikologi jangka panjang sharenting seperti
hilang keyakinan diridan risiko menjadimangsa buli
Sharenting boleh memberikan kesan buruk kepada
psikologi kanak-kanak apabila meningkat dewasa,
terutamanya apabila perkongsian yang dibuat adalah
berkaitan maklumat peribadi yang negatif seperti
masalah kesihatan, pembelajaran, perlakuan dan
perkara yang memalukan mereka (Anis Suhaiza
2019).

Keseluruhan data ini secara jelas
membuktikan bahawa ibu bapa tahu dan sedar akan
pelbagai implikasi negatif sharenting terhadap anak-
anak kerana kebanyakkannya memperoleh nilai min
yang tinggi dan interpretasi menunjukkan tahap
pengetahuan adalah tinggi

PERBINCANGAN DAN KESIMPULAN

Jika diperhatikan dalam dapatan kajian ini, kesemua
item berada di tahap intepretasi tinggi. Namun
terdapatitem yangmendapatskormin terendah (4.45)
iaitu item °‘Saya tahu bahawa sharenting boleh
memberi kesan psikologi kepada kanak-kanak.’
Begitu juga item terakhir yang mendapat kedua
terendah (4.47) yang merupakan item berkenaan
kesan psikologi kepada kanak-kanak iaitu ‘Saya tahu
bahawa sharenting boleh membuka ruang kanak-
kanak akan dibulisecara fizikal atau mental mahupun
di alam maya’. Melihatkankepadakedua-dua item ini
adalah daripada kategori pernyataan yang sama dan
keduanya adalah item terendah (4.45-4.47), maka
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pengkaji berpendapat bahawa berkemungkinan
beberapa orang responden tidak tahu bahawa
perbuatan sharenting mampu memberi kesan kepada
psikologi kanak-kanak.

Secara hakikatnya, perkara ini secara tidak
langsung memberikan impak negatif kepada psikologi
mereka. Perkongsian mengenai kanak-kanak secara
berlebihan khususnya perkongsian mengenai perkara
yang memalukan mereka pasti menyumbang kepada
perasaan yang tidak enak kepada kanakkanak
tersebut seterusnya akan menganggu mental mereka.
Pendedahanterhadapkanak-kanak secarabebasbolkh
mendorong kepada adanya komentar-komentar
daripada setiap yang melihat perkongsian tersebut.
Permasalahan akan timbul apabila wujudnya komen
yang negatif di mana pada akhirnya keyakinan dan
harga diri kanak-kanak iniakan terkesan oleh ulasan
negatif yang ditinggalkan di ruangan komentar
(Marasli et al. 2016).

Seandainya mereka kehilangan jati diri
mereka, hal ini mengakibatkan mereka akan mudah
dibuli atau diganggu oleh rakan-rakan sewaktu di
tempat belajar seperti sekolah dan sebagainya.
Sharenting boleh menyebabkan kanak-kanak tersebut
terdedah kepada perlakuan buli dan dipersenda oleh
rakan-rakan (Amira Nur Diana & Safinaz 2020).
Sebagaimana yangdinyatakan juga oleh Lee Jia Wen
et al. (2022), terdapat kajian yang menunjukkan 55%
ibu bapa berkongsi dan mendedahkan maklumat
memalukan anak-anak mereka dimedia sosial dan ini
menjejaskan perkembangan jatidiri anak-anak. Maka,
inilah yangdikatakan sebagaisharentingmemberikan
kesan kepada psikologi kanak-kanak.

Seluruh  bahagian ini dengan jelas
menggambarkan bahawa ibu bapa memiliki kesedaran
yang mendalam serta pengetahuan yang tinggi (4.59)
mengenai kesan perlakuan sharenting terhadap hak
kanak-kanak. Hal ini dapat dilihat melalui nilai
interpretasi yang tinggi bagi semua item yangdibina.
Walaupun terdapatsedikit perbezaan nilaiantara item-
item tersebut, namun ia tetap berada pada tahap
interpretasi tinggi. Perbezaan ini mungkin disebabkan
oleh segelintir responden yangkurangmemahamidan
mengetahui sesetengah item yang kemudiannya
mempengaruhi nilai skor min keseluruhan. Namun
begitu, secara keseluruhannya, tahap pengetahuan bu
bapa terhadap implikasi trend sharenting adalh
sangat memberangsangkan sekaligus membuktkan
bahawa mereka peka dan sedar akan kesan-kesan
negatif yang mungkin timbul akibat perlakuan
tersebut.

Berdasarkan kajian yang dijalankan, dapat
disimpulkan bahawa ibu bapa mempunyai tahap
pengetahuan yang tinggi tentang implikasi trend
sharenting terhadap kanak-kanak. Mereka sedar
bahawa perkongsian berlebthan gambar atau
maklumatanak dimedia sosialboleh membawa kesan
negatif dari aspek keselamatan, privasi dan maruah.
Malahan,ia turut menunjukkan kesedaran ibu bapa
terhadap kepentingan melindungi hak kanak-kanak
dalam era digital. Namun begitu, trend ini semakin

hari semakin meningkat meskipun hasil kajian
mendapati tahap pengetahuan responden adalah
tinggi. Oleh yangdemikian,isu ini perlu diperluas dan
diperbincangkan secara meluas agar lebih ramaiibu
bapa peka terhadap isu ini. Pihak berkepentingan
seperti Suruhanjaya Komunikasi dan Multimedia
Malaysia (SKMM) dan Pejabat Pesuruhjaya Kanak-
Kanak, SUHAKAM perlu memainkan peranan
penting dan proaktif melalui kempen kesedaran yang
berterusan. Usaha ini penting bagi menekankan risiko
sharenting dan mendorongibu bapa lebih berhati-hati
serta bertanggungjawab dalam membuat keputusan
berkaitan pendedahan anak mereka secara dalm
talian. Dengan langkah ini, amalan sharenting dapat
diminimumkan dan hak serta kesejahteraan kanak-
kanak lebih terjamin.
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