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ABSTRAK

Kajian ini bertujuan untuk mengenal pasti cabaran pelajar di tujuh buah politeknik di 
seluruh Malaysia. Seramai 252 orang pelajar politeknik dipilih sebagai sampel untuk kajian 
ini. Instrumen yang digunakan adalah Senarai Semak Masalah Mooney (SSMM) yang 
mengandungi 327 item dengan 11 dimensi permasalahan, iaitu kesihatan, kewangan, rekreasi, 
persahabatan, sosial, peribadi, keagamaan, keluarga, kerjaya, pengajian dan pembelajaran. Data 
dianalisis berdasarkan kerangka Model Rasch. Dapatan kajian menunjukkan bahawa cabaran 
yang paling besar yang dihadapi oleh pelajar politeknik ialah dalam dimensi pengajian yang 
meliputi pengukuran bagi aspek-aspek penyesuaian kendiri di institusi. Dimensi peribadi yang 
mengukur hubungan peribadi dengan personaliti merupakan komponen cabaran yang kedua 
penting. Sebaliknya, dimensi persahabatan yang mengukur aspek-aspek persahabatan, seks dan 
perkahwinan merupakan cabaran yang paling kurang signifikan. Dari segi item individu pula, 
Item 326 (takut gagal dalam ujian) daripada dimensi pembelajaran merupakan cabaran utama 
dalam kalangan pelajar politeknik diikuti Item 292 (bimbang terhadap peperiksaan) daripada 
dimensi pengajian. Kajian ini berguna kepada pihak politeknik khasnya dan pihak IPT amnya 
terutama dalam penyusunan semula program pembangunan sahsiah diri dan pembinaan item 
instrumen pengukuran cabaran pelajar politeknik yang lebih terkini dan holistik.

Kata kunci: pendidikan teknikal dan vokasional; pelajar politeknik; Model Rasch; Senarai 
Semak Masalah Mooney; cabaran

ABSTRACT

The aim of this study is to identify the problems faced by the students in seven polytechnics in 
Malaysia. A total of 252 students were chosen as the sample for this study. The instrument used is 
Mooney Problem Check List (MPCL) which consists of 327 items with 11 dimensions, namely 
health, financial, recreational, friendship, social, personal, religion, family, career, education 
and learning. The data were analysed using Rasch model framework. The results show 
that the biggest challenge faced by polytechnic students is in the education dimension which 
covers the measurement of self-adaptation in the institution. Personal dimension that measured 
the personality and personal relations came in second. In contrast, friendship dimension which 
measured friendship, sex and marriage is the least significant challenge. In terms of individual 
item, Item 326 (afraid of failing in exams) from the learning dimension is the most important 
challenge, followed by Item 292 (worried about exams) from the education dimension. This 
study is significant to polytechnics specifically and IPT generally in restructuring of personal 
development programme and in construction of more current and holistic items of instrument 
for measuring polytechnic students challenges.
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