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A CASE STUDY ON QUALITY OF SLEEP AND HEALTH USING BAYESIAN

NETWORKS
(Suatu Kajian Kes tentang Kualiti Tidur dan Kesihatan Menggunakan Rangkaian Bayesan)
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ABSTRACT

The objectives of this study are to investigate the associations of the socio-demographic
characteristics, living habits, social and interpersonal factors and behaviour-related risk factors
with both the quality of sleep and state of health. The tool used is Bayesian networks (BNs),
a special case of probabilistic graphical models. The data utilised in this study is collected by
employing the sample survey technique through the online network. A total of 1316 sets of
data are collected with 20 variables of interest being studied. Our situation is whereby the BNs
structure is unknown with full observability. A structural learning is conducted on the data to
learn the correct network structure. There are several phases involved including implementation
of the learning algorithms, integration of prior knowledge through the whitelist argument and
arc setting to form directed acyclic graphs. The network scores computation is implemented
to estimate the fitting of the resulting network of each structural learning algorithm in order to
choose the best-fitted network. The arc strength or edge intensity is computed to estimate the
marginal confidence on the presence of an arc. We found that the quality of sleep is dependent
on certain factors in socio-demographic characteristics. The state of health is dependent on
some factors in socio-demographic characteristics and living habits. We can also deduce that the
quality of sleep has an impact on the state of health.
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ABSTRAK

Penyelidikan ini bertujuan untuk mengkaji hubungan antara ciri sosiodemografi, gaya hidup,
faktor-faktor sosial dan interpersonal, faktor-faktor risiko berkaitan tingkah laku dengan kualiti
tidur serta keadaan kesihatan. Kaedah yang digunakan dalam kajian ini adalah rangkaian
Bayesan, iaitu salah satu kes khas dalam model grafik kebarangkalian. Data yang digunakan
dalam kajian ini dikumpulkan dengan menggunakan teknik tinjauan sampel melalui rangkaian
dalam talian. Sejumlah 1316 set data telah terkumpul dengan sebanyak 20 pemboleh ubah
yang dikaji dalam projek ini. Situasi penyelidikan ini adalah struktur rangkaian Bayesan tidak
diketahui dengan ketercerapan yang lengkap. Pembelajaran struktur rangkaian dijalankan ke
atas data untuk mengenal pasti struktur rangkaian yang tepat. Terdapat beberapa fasa yang
terlibat, termasuklah pelaksanaan al-Khwarizmi pembelajaran, integrasi pengetahuan yang sedia
ada melalui hujah senarai putih dan penetapan lengkok untuk membentuk graf berarah tanpa
kitaran. Pengiraan skor rangkaian dilaksanakan untuk menganggar kesesuaian rangkaian yang
terhasil bagi setiap algoritma pembelajaran struktur untuk memilih rangkaian yang paling sesuai.
Kekuatan atau intensiti lengkok dikira untuk menganggar keyakinan marginal atas kehadiran
sesuatu lengkok. Didapati bahawa kualiti tidur adalah bersandaran pada faktor tertentu dalam
ciri sosiodemografi. Keadaan kesihatan adalah bersandaran kepada beberapa faktor dalam ciri
sosiodemografi dan gaya hidup. Turut disimpulkan bahawa kualiti tidur mempunyai impak ke
atas keadaan kesihatan.

Kata kunci: kualiti tidur; rangkaian Bayesan; graf berarah tanpa kitaran; al-Khwarizmi
pembelajaran; skor rangkaian
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