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PRAKATA

Pengetahuan tentang tumbuhan yang mendalam ialah satu contoh kearifan
masyarakat Orang Asli dalam penjagaan kesihatan dan juga perawatan pelbagai
penyakit. Masyarakat Orang Asli mengamalkan pelbagai kaedah perubatan
tradisional termasuklah penggunaan tumbuhan sebagai ubat-ubatan. Penghasilan
buku Eksplarasi Tumbuhan Perubatan dan Herba Suku Jahai ini merupakan
hasil daripada dokumentasi berkaitan penggunaan tumbuhan dalam kalangan
masyarakat Orang Asli suku Jahai di Gerik, Perak. Sehingga buku ini diterbitkan,
hampir 100 spesies tumbuhan telah diperoleh. Dalam penerbitan ini, lebih 40
spesies tumbuhan ubatan dan herba telah dihimpunkan. Angka keseluruhan yang
berjaya dikumpulkan tidaklah menggambarkan hasil keseluruhan spesies yang
diguna dalam amalam tradisional ubatan oleh masyarakat Orang Asli. Namun,
ia adalah jumlah tumbuhan yang telah menjalani proses penamaan secara
saintifik dan telah dikenal pasti dan disahkan oleh pakar rujuk dari UKM. Justeru,
angka tersebut tidak wajar digunakan sebagai penanda aras untuk mengukur
kekayaan pengetahuan tradisi perubatan masyarakat Orang Asli yang masih
diamalkan sehingga kini. Bagi semua penulis yang terlibat, sesungguhnya apa
yang dikumpul dan dizahirkan di dalam buku ini adalah sebahagian kecil daripada
ilmu pengetahuan dan amalan tradisi yang diamalkan oleh masyarakat Orang Asli
sejak sekian lamanya. Masih terlalu banyak maklumat tentang ilmu perubatan
tradisional Orang Asli yang masih belum diselidiki dan memerlukan kajian lanjutan.

Lazimnya, sesuatu spesies tumbuhan dikenali dengan pebagai nama
mengikut lokasi, penduduk mahupun etnik, suku dan kaum yang menyebabkan
kesukaran pengecaman spesies. Justeru di dalam buku ini, nama saintifik telah
dinyatakan untuk memudahkan pengenalpastian kepada sesuatu tumbuhan
ubatan tersebut disamping nama tempatan yang digunakan oleh masyarakat
Orang Asli suku Jahai di Gerik, Perak.

Diharapkan dengan penghasilan buku ini memberi manfaat dan inspirasi
generasi sekarang supaya lebih mendalami ilmu perubatan tradisional yang
menjadi asas kepada penemuan tumbuhan-tumbuhan ubatan yang bernilai tinggi
dan bermanfaat dalam penjagaan kesihatan turun-temurun.

Syarul Natagain Baharum
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PREFAGE

In-depth knowledge of plants is an example of the wisdom of the Orang Asli
community in health care and also the treatment of various diseases. The Orang
Asli community practices various traditional medicine methods, including the use of
plants as medicines. The praduction of the Jahai Tribe Medicinal Plant Exploration
book is the result of documentation related to the use of plants amang the Jahai
tribe’s Orang Asli community in Gerik, Perak. Until this book was published, nearly
100 plant species had been obtained. In this publication, more than 40 species of
medicinal plants and herbs have been gathered. The total number successfully
collected does not reflect the overall results of the species used in traditional
medicinal practices by the Orang Asli community. Rather, it is the number of plants
that have undergone a scientific naming process and have been identified and
confirmed by reference experts from UKM. Therefare, the figure should not be used
as a benchmark to measure the richness of traditional medical knowledge of the
Orang Asli community that is still practiced today. For all the writers involved, what is
collected and expressed in this book is a small part of the knowledge and traditional
practices practiced by the Orang Asli community for a long time. There is still too
much information about traditional Orang Asli medical knowledge that has not yet
been researched and requires further study.

Usually, a plant species is knawn by different names according to location,
population or ethnicity, tribe and race which causes difficulty in species
identification. Thus, in this boak, the scientific name has been stated to facilitate
the identification of a medicinal plant in addition to the local name used by the
Orang Asli community of the Jahai tribe in Gerik, Perak.

It is hoped that the production of this book will benefit and inspire the current
generation to deepen their knowledge of traditional medicine, which is the basis for
the discovery of medicinal plants that are of high value and beneficial in health care
for generations to come.

Syarul Natagain Baharum
Rafidah Ahmad
Mohd Fauzi Abd Razak



