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Prakata

Syukur Alhamdulillah ke hadrat Allah SWT, kerana atas limpah dan 
kurnia-Nya, maka dapatlah buku ilmiah bertajuk Sesudu Madu Kelulut 
Merahmati Kesihatan disiapkan dengan jayanya. Alhamdulillah, buku 
ini dapat dihasilkan dengan fakta yang terkini dan relevan daripada 
tesis ijazah sarjana yang bertajuk “Mekanisme Madu Kelulut dalam 
Merencat Perubahan Metabolik pada Tikus yang Diberikan Diet Tinggi  
Karbohidrat dan Tinggi Lemak”. Maklumat dari  buku ini diharap dapat 
membimbing pembaca dalam mendapat manfaat madu kelulut untuk 
digunakan sebagai suplemen dalam merahmati kehidupan seharian. 
Pemakanan dan gaya hidup yang sihat serta suplemen yang berkhasiat 
seperti madu kelulut diharap dapat menghindari faktor risiko sindrom 
metabolik dan komplikasi penyakit kencing manis dan jantung. 

Pada kesempatan ini, kami ingin mengucapkan jutaan terima 
kasih yang tidak terhingga kepada keluarga dan kakitangan Jabatan 
Anatomi, Sekretariat Penyelidikan Perubatan dan Inovasi (SPPI) dan 
Fakulti Perubatan, Universiti Kebangsaan Malaysia atas sokongan dan  
bantuan. Segala hasil data yang digunakan dalam perbincangan dalam 
buku ini adalah melalui sokongan kewangan dari Geran Galakan  
penyelidik (GGP-2017-056) dan Geran Fundamental Fakulti Perubatan 
(GFFP) FF-2020-493. Semoga maklumat dari buku ini dapat dijadikan 
sumber rujukan yang berguna untuk generasi akan datang yang sihat 
sejahtera.

Fairus Ahmad
Chin Kok Yong
Khairun-nisa Hashim


