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Prakata

Fokus utama buku ini adalah menerangkan ekplorasi penulis terhadap 
kepentingan teknologi permainan digital dan terapi pelatihan minda 
dalam memberi manfaat dalam proses penuaan sihat warga emas yang 
sering dikaitkan dengan penurunan fungsi fizikal, mental, sosial dan 
kognitif termasuk penurunan daya ingatan. Kemerosotan kognitif ringan 
atau MCI (Mild Cognitive Impairment) adalah penurunan kognitif yang 
tidak disedari dan jika tidak dikawal akan menyebabkan Alzheimer. 
MCI lazimnya dialami warga emas berusia 50 tahun ke atas. Perubahan 
memori juga akan memberi pengaruh kepada emosi. Warga emas sering 
menunjukkan emosi yang kurang stabil apabila mengalami kemerosotan 
kognitif. Memperoleh emosi positif dalam menghadapi perubahan situasi 
persekitaran adalah penting. Penerapan teknologi seperti permainan 
digital didapati dapat membantu mengatasi masalah dan gejala penuaan. 
Teknologi terapi seperti terapi kenangan (Reminisience Theraphy) 
adalah antara kaedah membantu warga emas dalam menangani masalah 
emosi dan penurunan kognitif.  Buku ini juga membincang secara umum 
kepentingan teknologi permainan pelatihan minda dalam membantu  
warga emas menangani masalah kemerosotan kognitif ringan.  

Tujuan buku ini dihasilkan adalah untuk menyalurkan ilmu yang 
diperolehi oleh penulis kepada masyarakat umum khususnya warga emas. 
Buku ini mengandungi lima (5) bab yang membincangkan pendekatan 
yang memanfaatkan teknologi permainan digital untuk membantu warga 
emas dalam menghadapi masalah kemerosotan ingatan melalui terapi 
kenangan. Pengolahan gaya bahasa dalam buku ini menggunakan bahasa 
yang mudah agar dapat difahami oleh kebanyakan lapisan masyarakat. 
Harapan penulis, dengan penghasilan buku ini dapat menyumbang kepada 
pengetahuan berkenaan teknologi permainan digital terhadap warga 
emas yang boleh memberi suntikan kesedaran kepada masyarakat dalam 
menangani isu dan permasalahan kognitif. Buku ini turut berpotensi 
untuk dijadikan sebagai garis panduan kepada pihak berkepentingan 
seperti pembangun permainan digital menyediakan permainan yang lebih 
berkesan dan berimpak. 
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