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Heras sebagal
hiasan kolam

Beras digunakan sebagai bahan utama dalam
menghias kolam sempena Deepavali, sama ada
beras berwarna  atau beras putih vyang
diwarnakan. Penggunaan Dberas Ini juga
dipercayal sebagal cara berkongsi rezeki dengan
serangga dan burung. la juga digunakan sebagai
salah satu hiasan semasa hari Kebangsaan dalam

aktiviti hiasan pejabat.




iaan lular beras

Proses penyed

_angkah O

*

Lebihan beras yang dikisar, dij

_angkah O
_angkah O4.

emuf supaya kering.

Sediakan lebihan beras.

Campur beras yang dikisar dengan air.

Jika ada sisa sedikit

LS.

l

Kisar beras sehingga menjadi serbuk ha

bertekstur, itu juga boleh digunakan.




Cara

penggunaan
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1ips Keselamaian
dan penvimpanan

e Uyl alergi 24 jam sebelum penggunaan: sapukan sedikit
campuran pada bahagian kecil kulit (contoh belakang
telinga) dan tunggu 24 jam untuk sebarang iritasi.

o Gunakan resipi ini pada frekuensi 1-2 kali seminggu. Elak
JiIka ada luka terbuka atau kulit sangat sensitit.

e Simpan baki lulur dalam bekas kedap udara di tempat
sejuk, digunakan dalam 3-5 hari untuk memastikan
Kebersihan.



Kebaikan lular beras

e Membersihkan pori-pori, menghilangkan sel kulit
" mati, memberi tekstur halus. | 3¢
+ Boleh membantu mengurangkan kilat minyak pada KSR = SESEINGUUEIEST
kulit ketika berkerja di luar rumah. & @ ENAN e Y i

e Bahan semula jadi lebih lembut dan kurang risiko

iritasi.
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Model: En. Mohd. Norakmar Nordin (Addy)
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