
Chalazion l 霰粒肿/瞼板腺囊腫 l Chalazion  :   Surgery | 手术 | Pembedahan 
  

Incision & Curettage | 切口&刮除 | Insisi & Kuret 
 

Basic information | 基本信息 | Maklumat asas: 

4S (Short-Safe-Scarless-Simple) | 简短-安全-无痕-简单 | Singkat-Selamat-Tanpa Parut-Mudah 
 

1. Short procedure ~10 minutes | ~10 分钟的简短程序 |  

Prosedur pendek ~10 minit  

2. Safe procedure with minor risk (infection & bleeding) | 安全和小风险

(感染或出血) | Selamat dan risiko kecil (jangkitan & pendarahan) 

3. Scarless: cut at the inner eyelid | 无疤：切口在眼睑内侧|  

Tanpa parut: potongan kecil di bahagian dalam kelopak 

4. Simple but need to be done by trained doctor | 简单但需要由医生执行| 

Mudah tetapi perlu dilakukan oleh doktor terlatih 
 

 

Procedure (in brief) | 程序（简要）| Prosedur (secara ringkas): 
 

1. Injection of anaesthesia at eyelid | 眼睑注射麻醉 | 

Suntikan bius pada kelopak mata 

2. Eyelid everted with a clamp | 用夹子外翻眼睑 |  

Kelopak mata berlekuk dengan pengapit 

3. Small cut at the inner eyelid |内眼睑做小切口 |  

Potongan kecil pada dalaman kelopak mata 

4. Content removed with a small instrument | 小工具清除内物|  

Isi dikeluarkan dengan instrumen kecil 

5. Eye padded to stop bleeding |垫眼止血 |  

Mata ditutup untuk menghentikan pendarahan 
 

 

After-surgery care | 术后护理 | Penjagaan selepas pembedahan: 
 

1. Antibiotic ointment | 抗生素药膏| Salap antibiotik 

2. Warm compression & lid hygiene | 熱敷&眼睑卫生 |  

Tuaman & pembersihan 

3. Follow-up | 跟进 | Susulan 

4. Allow several weeks for complete healing | 需时几周以完全

愈合| Bagi beberapa minggu untuk penyembuhan lengkap 
 

 

Prepared by l 编制 l Disediakan oleh: Dr Yong Meng Hsien (Ophthalmologist) 杨铭贤医生（眼科）@2021 


