
AMALKAN
3W

Disediakan oleh :
Pusat Pengurusan Risiko, Keselamatan & Kesihatan Pekerjaan (ROSH-UKM) 

WARN
(AMARAN) 

WASH (CUCI) 
Kerap cuci tangan

dengan air dan sabun
WEAR (PAKAI) 

Pakai pelitup muka
dan hidung  jika

bergejala

Amalkan etika 
batuk dan bersin

Elak bersalaman 
dan bersentuhan

Lakukan disinfeksi

 

Duduk rumah 
Dapatkan rawatan 
jika bergejala 


