
Semasa di Dalam
Makmal, Sila Pastikan

Elakkan tempat sesak  
Elakkan tempat tertutup yang
sempit    
Elakkan sembang dekat     
Amalkan penjarakan fizikal
sekurang-kurangnya 1 meter

Memastikan hanya pengguna yang dibenarkan sahaja
berada dalam makmal

Individu bergejala dilarang memasuki ruang makmal/
premis kerja

Memastikan jumlah pengguna yang dibenarkan sesuai
dengan kapasiti ruang makmal (digalakkan 1.3 meter
persegi/ pengguna)

Memastikan kehadiran pengguna direkod (MySejahtera)

Memastikan pengudaraan berfungsi dan diselenggara
dengan baik

Memastikan penyahkuman (disinfeksi) pada
permukaan yang mudah dicemari sekurang-kurangnya
dua kali sehari iaitu sebelum dan selepas aktiviti
penyelidikan dan pengajaran dijalankan.

Menyediakan pelitup muka, cecair pembasmi kuman 

Menyediakan tempat pelupusan pelitup muka dan
kertas tisu yang sesuai.

   

       

       serta kertas tisu kepada pengguna

Arahan Umum:

SENTIASA MEMATUHI SOP DEMI MEMUTUSKAN RANTAIAN COVID-19

TATACARA PENGGUNAAN
MAKMAL SEMASA PANDEMIK COVID-19

UNIVERSITI KEBANGSAAN MALAYSIA

Mengimbas Kod QR melalui
aplikasi MySejahtera 
Periksa suhu badan  ≤37.50C
Memakai pelitup muka sepanjang
masa
Kerap basuh tangan dengan
menggunakan air dan sabun atau
cecair pembasmi kuman 
Memakai baju makmal dan 

Sebelum Memasuki
Makmal, Sila Pastikan:
      

       sarung tangan serta lain-lain 
       kelengkapan pelindung diri
       (Sekiranya perlu)

Arahan Khusus: 

Cuci tangan dengan air dan sabun 
Melupuskan pelitup muka dengan cara
yang betul
Jalankan nyahkuman (disinfeksi)
tempat eksperimen dan permukaan
kontak

Selepas Selesai Kerja di
Makmal, Sila Pastikan

PUSAT PENGURUSAN RISIKO, KESELAMATAN DAN KESIHATAN PEKERJAAN
(ROSH-UKM)


