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Belimbing besi, atau dikenall juga sebagai Averrhoa bilimbi. berada dalam famili
Oxalidaceaemerupakan sejenis tumbuhan tropika yang dahulunya begitu sinonim
dengan landskap kampung di Malaysia. Pokek Inl bukan sahaja mudah didapati di
halaman rumah penduduk luar bandar, malah buahnya yang masam digunakan secara
meluas dalam masakan tradisional Melayu seperti sambal. asam pedas dan sebagai
bahan pengganti asam jawa. Selain kegunaan kulinari, belimbing besi turut
dimanfaatkan dalam perubatan tradisional untuk merawat batuk, demam dan masalah
kulit

Ketlka pedagang Portugis menjelajah India pada abad ke-16, mereka telah menemui
pokok yang mempunyail buah unik yang berbentuk bintang. Masyarakat tempatan di
Malabar menamakan buah ini ‘carambola’, laitu istilah yang berasal daripada perkatoan
Sanskrit karmaranga yang bermaksud ‘pembuka selera’. Spesies ini kemudian
diterbitkan oleh Linneus dan diberikan nama saintifix Averrhoa carambola L. Nama
genus Averrhoa diberikan sempena nama Ibnu Rusyd, seorang ahli falsafah dan
perubatan Islam tersohor yang lebih dikenall di dunia Barat dengan nama Averroes
Belimbing besi merupakan nama tempatannya dan “starfrult’' merupakan nama
vernakularnya
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Belimbing besi dipercayai berasal dari Asia Tenggara khususnya di Kepulauan Melayu
Darl rantau inl, tumbuhan ini tersebar ke bahagian lain dunia termasuk India melalul
aktiviti perdagangan. Apabila diperkenalkan di Eropah pada abad ke-18, buah inl

dianggap sebagai buah istimewa dan hanya disajikan di restoran eksklusil. Menariknya,

tumbuhan ini tidak tumbuh secara liar dan hanya terdapat di kawasan penanaman
Belimbing besi kini ditanam secara meluas di kawasan tropika dan neotropika
terutamanya di Asla Tenggara, India, China dan Amerika Selatan. Di Malaysia,

penanaman secara komersial tertumpu di negeri lohor, Selangor, Kedah, Perak, Melaka

dan Negeri Sembilan

Pokok belimbing besi merupakan tumbuhan perenial yang mempunyai banyak cabang
dan boleh mencapai ketinggian antara 5 hinggy 12 meter. Pokok yang muda
mempunyai silara berbentuk piramid dan akan menjadi membulat apabila pokok
membesar. Daun belimbing besi adalah daun majmuk jenis pinat yang tersusun secara
berselang dan mempunyai tujuh hingga sembilan anak daun. Daunnya berbentuk bujur
dengan permukaan atas daun yang berkifat dan berwarna hijau kekuningan manakala
permukaan bawah daun berwarna hijau keputihan. Berwarna kemerahan semasa masih
muda atau semasa pucuk muda.
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Bunganya pula berwarna merah jambu ke warna ungu muda dan tersusun dalam
bentuk [ambak kecll (panikell. Terdapat 5 petal (kelopak bunga) dan s sepal (kallks),
dengan beberapa kuntum bungapada jambak panikel.

Buah belimbing besi adalah jenis beri yang berbentuk oval dan mempunyai fima hingga
enam bucu dan lekuk, Apabila dipotong secara melintang, buahnya membentuk
bintang lima segi dan di dalamnya terdapat lima biji benih, Buah yang muda berwarna
hijau dan akan berubah menjadi kuning keemasan apabila masak sepenuhnya. Kulitnya
ficin dan berlilin manakala isi buahnya rangup, berair dan mempunyai rasa manis
dengan sedikit rasa masam.

Selain enak dimakan segar, belimbing besi juga mempunyai pelbagal kequnaan dalam
masakan dan industrsi lain. Tekstur isi buah yang rangup dan rasa manis masam
menjadikannya pilihan popular dalam salad buah, jus dan hiasan minuman koktel
Buahnya digunakan dalam pembuatan jem, jell, ais krim dan manisan. Selain Itu, buah
yang masih muda boleh diproses untuk dijadikan pewarna semula jadi. Sifat jusnya
yang berasid boleh digunakan untuk mengilatkan permukaan logam. Kayu pokok
belimbing besi juga boleh dimantaatkan sebagal kayu api pada pengguna di kawasan
luar bandar dan juga untuk kemandirian diri dalam kawasan belukar atau hutan.

Belimbing besi mempunyai pelbagal manfaat kesihatan dan telah digunakan dalam
perubatan tradisional sejak beribu tahun yang lalu. Dalam perubatan tradisional dl
Malaysia, daun dan pucuk belimbing besi yang dihancurkan digunakan untuk merawat
sakit kepala, cacar air dan kurap, Dalam perubatan Ayurveda di India, buah yang masak
dikatakan boleh bertindak sebagai tonik pencernaan, membantu merawat pendarahan
akibat buasir serta merawat ekzema dan demam. Akar, daun dan buahnya pula
digunakan dalam perubatan tradisional Cina untuk menyokong fungsi buah pinggang
Di Brazil, jus dan teh daun belimbing besi digunakan untuk membantu merawat
diabetes, tekanan darah tinggl dan masalah sistem urinari.
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Kajian terkini mendapati ekstrak daun belimbing besi mengandungi bahan metabolit
sekunder yang berpotensi sebagal agen antikanser serta mempunyai sifat antibakteria
dan boteh membantu menurunkan kolestesol. Potensi belimbing besi dalam Industri
perubatan membuka ruang untuk kajlan lanjut, terutamanya dalam usaha mencegah
masalah Xesthatan yang lazim dihadapi oleh kalangan rakyat Malaysia, sepert| penyakit
tiga serangkai iaitu kencing manis (diabetes), darah tinggi dan mempunyai kolesterol
tinggi.

Buah belimbing besi kaya dengan yitamin dan mineral penting yang boleh membantu
dalam penjagaan kesihatan tubuh (Jadual 1), Selain itu, buah ini dikatakan dapat
merangsang selera makan dan sesuai untuk individu yang mengalami kekurangan
selera makan. Namun, individu yang mempunyai masalah buah pinggang periu
mengelakkan pengambilan belimbing besi secara berleblhan. Hal Inl kerana kepekatan
asid oksalik yang tinggl dalam buahnya boleh memberi kesan kepada buah pinggang
terutamanya jika diambil dalam bentuk jus pekat,

Jadual 1. Kandungan nutrien buab belumbing besi

Nutrien Unit per 100 g
Aw g
Tenaga 24 keal
Protem 07y
Lemak 01y
| Kartedadrat Sg
|Seemt 18g
]m— Smg
[Besi 03mg
Kalises 99 my
Vitanun C 258 mg
Vitaman Bl 007 mg
Visanmn B2 0407 mg
Vitamin B3 11 mg

Sumber Malaywan Food Compoution Database 1997

Belimbing besi merupakan salah satu komoditi eksport terpenting bagi Malaysia
berikutan nilai komersialnya yang stobil dan permintaan yang tinggi di pasaran global,
Sebaqgal salah satu pengeksport utama buah ini, Malaysia telah mencatatkan nilal
perdagangan sebanyak 84,200 tan metrik bernilal RM298 juta dan dijangka akan terus
meningkat setiap tahun. Pasaran utama bagi eksport belimbing besi Malaysia
merangkumi negara Eropash, Singapura dan Kanada, Di pasaran eksport ke luar negars,
belimbing besi biasanya dipasarkan ketika bushnya masih muda dan masih bewarma
hijau. Buah muda pula digunakan sebagai hiasan makanan atau dijadikan buah potong
dalam salad buah kerana rasanya yang masam.

Setakat Ini, sebanyak 20 klan belimbing besl telah didaftarkan di Malaysia bermula
daripada B1 hingga B20. Melalul program kacukan, empat klon terbaik laitu 82, B10, Bn
dan B17 telah dipilih sebagal induk bagl mempertingkatkan kualitl baka. Namun, hanya
dua klon yang ditanam secara komersial ialtu B10 untuk pasaran eksport dan By7
{Belimbing Madu) untuk pasaran tempatan. Selepas hampir tiga dekad penyelidikan,
Institut Penyelidikan dan Kemajuan Pertanian Malaysia (MARDI) telah memperkenalkan
klon baharu iaitu "Bintang Mas’ yang menggabungkan keistimewaan belimbing 817 dan
B10. Hibrid ini bukan sahaja lebih manis, malah memiliki rupabentuk buah yang lebih
menarik serta ketahanan fizikal yang lebih baik selepas dituai.

Belimbing besi merupakan tanaman tropika yang sesuai ditanam di kawasan beriklim
panas yang menerima curahan hujan yang mencukupl. Pokok inl memeriukan tanah
yang subur serta sistem saliran yang baik bagi memastikan pertumbuhan yang
optimum, Pokok belimbing besi dibiakkan secara vegetatif melalui kaedah cantuman
tunas, Setelah dicantum, anak pokok boleh dipindahkan ke ladang selepas empat
hingga lima bulan.

Pokok belimbing besi biasanya mula berbunga selepassembilan bulan ditanam, Bunga
belimbing besi menarik serangga sepertl lebah madu, kelulut dan semut yang
membantu dalam proses pendebungaan. Buah belimbing mengambil masa 45 hingga
90 hari untuk matang sebelum boleh dituai. Pokok yang telah mencapai umur sembitan
hingga sepuluh tahun berada pada tahap paling preduktif dan boleh menghasilkan
leblh daripada 200 kg buah setahun. Walaupun pokok belimbing besi menghasitkan
buah sepanjang tahun, terdapat dua musim utama yang mencatatkan hasi
pengeluaran tertinggl laitu antara bulan April hingga lun serts Oktober hingga
Disember. Melalul penjagaan yang baik, hasil tuaian boleh mencapai 17 hingga 66 tan
sehektar dalam tempoh 20 tahun.
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Belimbing besi terdedah kepada beberapa ancaman penyakit dan serangga perosak
yang menjejaskan hasil dan kualltl buah. Latat buah sepertl Bactrocera caramboiae dan
Bactrocera papayae merupakan ancaman utama kerana larvanya merosakkan isi buah
dan menjejaskan pembesaran buah, Selain ity, penyakit akibat alga Cephaleuros
virescens menyebabkan batang membengkak dan retak manakala penyakit akar putih
yang disebabkan oleh kulat Rigidoporus lignosus boleh menyebabkan kematian pokok,
Bagl mengawal ancaman Inl, petani mengamalkan pembungkusan buah dan
menggunakan semburan racun perosak. Dengan penjagaan yang betul, pokok
belimbing besi mampu menghasilkan buah berkualiti tinggi dan kekal produktit dalam
Jangka masa panjang,

Sebagal rakyat Malaysia, kita seharusnya lebih menghargal dan menyokong hasil
pertanian tempatan seperti belimbing besi, yang bukan szhaja enak dimakan tetapi
juga kaya dengan khasiat untuk gaya hidup sihat. Belimbing besi turut berpotens!
daiam pelbagal Industr| termasuk sektor makanan dan farmaseutikal. Namun,
popularitinga masih belum setanding dengan buah tropika yang lain seperti durian dan
mangga.

Oleh itu, perlu adanya usaha untuk mempromosikan keistimewaannya dengan
pendekatan yang leblh kreatif dan berkesan terutamanya melalul inovasi produk dan
pemasaran digital. Kerjasama antara petani, panyelidik dan pihak industri juga penting
bagi memastikan belimbing besi terus berkembang sebagai tanaman bernilai tinggi
dan menyerlah sebagal bintang tropika dalam Industri pertanian global.
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